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Tumin en la UVI

AMAS DE 7 ANOS CONSTRUYENDO AUTONOMIAd: CONVERSATORIO

28 Feb 2018 - RUDH
a Universidad Veracruzana Intercultural (uvi) organiz6 en Es-
pinal un encuentro entre estudiantes de las diferentes regio- SACANDO LAS CARTAS
nes étnicas de Veracruz y actores sociales del Totonacapan. LUY

Compafnieros de Puebla hablaron de los proyectos mineros que
afectan a las comunidades; de la organizacién indigena autogesti-
va; y de la educacién con sentido comunitario. Asimismo, fue invi-
tado el Mercado Alternativo Tumin, donde importaba mucho cémo
los proyectos sociales se vinculan con la comunidad.

Se explicé que la moneda comunitaria Tamin surgié en la ad-
versidad, proponiendo un modelo contrario al sistema capitalista,
dificil de asumir. Pero se acudi6é a los principios comunitarios aun
latentes, para rescatarlos e impulsarlos. Era el afio 2010. Se apro-
vecharon las relaciones de confianza que ya habia; se recuperoé el
concepto del trueque y la funcién social del dinero como instru-
mento de intercambio. Los estudiantes propusieron el nombre de
Tdmin, que en totonaco significa dinero y lo que no parecia posi-
ble, se hizo, en una dindmica de interculturalidad. Ahora se dice
qgue Asi el TYmpinal, se medp encdtualquenparE e 0 .

Se comentd que primero fue necesario explicar a cada uno lo
que era una moneda comunitaria. Esa era la propuesta, no habia
otra, para quien quisiera participar. No se le impone a nadie, es
libre. Y con ellos se fue dibujando y consensando el modo de fun- .Eu
cionar, segun los propios modos y posibilidades, y hasta hoy sigue
innovandose con propuestas de los propios participantes, los 0 t stma s onero del gobierno. Asi se han ido ge-

Se explicd que el Tumin es una moneda autébnoma que no recibe di- nerando varias regiones de moneda

(R autébnoma en una gran red nacional,
R e / con los mismos principios pero orga-
Universidad nizadas localmente a su modo.

Veracruzana Cabe afadir que también la comu-
Interc ral . nidad se involucra y se beneficia al
SEDETOTY asAPAN 5 pedir Tumin de cambio en una com-
cica Tuxpan . pra, pues al pagar con esta moneda

/ 55 en Casa Tumin, los precios bajan.

Finalmente, se insisti6 que no es
una moneda individualista que cual-
guiera pueda hacer, sino que es co-
munitaria, es decir, hay una comuni-
dad que la respalda. De aqui salen
los productos y servicios, la confianza
y la solidaridad. Por eso no es facil
- . emprender una moneda comunitaria:
Participantes del conversatorio sobre proyectos sociales y su vinculacién con la comunidad. implica un trabajo organizativo. Yy
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SE VENDE CANCER

La s I l amadas
nienciad son em-
veniencia, pues la mayoria de los
alimentos que venden, conocidos
como Acomi da
génicos y acidos, bajos en minerales
y en todo tipo de nutrientes, lo que
provoca enfermedades como el can-
cer, cuyas células requieren de un
medio acido para desarrollarse, no
asi en los medios alcalinos que pro-
veen los alimentos naturales como
las frutas y verduras.

Esto ha sido causa de muerte
prematura para miles o millones de
personas en M®Xxi
jahora abundan los nifios con cancer!
Tya no se diga los adultos.

Asi, el pueblo destina su pobre in-
greso en medicamentos, debido a la
gran cantidad de enfermedades que
genera una mala alimentacion. Gas-
tos que no debieran ser necesarios y
que van a parar a los grandes em-
presarios de medicinas y comida
chatarra que, ademas, son transna-
cionales, se llevan el dinero del pais
y no pagan impuestos.

Y no conformes, estas tiendas que
han monopolizado el comercio y es-
tandarizado el consumo, le piden al
cliente el redondeo con una supuesta
lucha jcontra el cancer! Una burla.

Las autoridades de gobierno, por
Su parte, permiten esta precarizacion
de la vida, dejando las politicas ali-
mentarias y de salud a merced de las
fuerzas del mercado, cuando debie-
ran ser un asunto de Estado.

Un nuevo régimen debe desincen-
tivar, si no prohibir, la proliferacion de
dichos productos refinados y caren-
tes de nutrientes como parte de sus

politicas publicas. y 2
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Los Almentos ena
Nueva Castitucion

JUAN CASTRO SOTO

a Nueva Constitucién que se elabora en el Nuevo Congreso Nacio-

nal Constituyente, al margen de las instituciones y de la clase poli-

tica, es considerada por algunos como la mejor constitucién del

mundo, pues logra romper los pardmetros del pensamiento capitalista

para pensar algo realmente nuevo y que vaya a la raiz de los problemas.

e[oses nHJ)éimperfgcp\pun Requiere mayor participacion ciudadana

Y augtenfo @rga(qnzaﬁvg en;coneejgs locales de gobierno, articulacion con

otros movimientos constituyentes, una redaccién mas sencilla y la discu-
sion de temas que aun tienen tintes del actual sistema,

c hast a rﬁd%rr@s hay, detalles,qpe requieren énfasis, como la calidad de la

alimentacion, porque dicha propuesta de ley se preocupa por garantizar
la alimentacién de todos, como se hace en Corea del Norte, con produc-
cion suficiente para tener soberania alimentaria, pero no enfatiza qué
tipo de alimentacion. Y es que también importa lo cualitativo, pues de
esto depende mucho la salud publica.

El articulo 30-b establece el fderecho imprescriptible de acceder a
alimentos nutritivosq es decir, al alcance de todos, si bien no se respon-
sabiliza de la alimentacioén nutritiva pues se considera que ésa es una
decision de cada familia y forma parte de la educacion.

Sin embargo, no se mencionan los alimentos transgénicos, muchos
degello%pﬁobaéiqs comg Rogivps para la vida y que abundan en el mer-
cado, crudos o procesados. A su favor, se argumenta que la humanidad
ha manipulado la genética durante miles de afios mediante la seleccion
de semillas, injertos y otras técnicas. Pero se replica que nunca habia
sido modificada la estructura molecular como en los ultimos 50 afios, por
ejemplo para producir plantas con caracteristicas animales o viceversa,
ni se habian saltado procesos evolutivos de cientos o miles de afios. Se
tenia un respeto del tiempo que ahora no existe.

Dicha manipulacion genética trajo las deformaciones en seres vivos
gue nacen irreconocibles en su especie. Por eso, la nueva ley debe fo-
mentar las tradiciones ancestrales agropecuarias que han sido probadas
milenariamente, vigilando las practicas de laboratorio cuyos resultados
son inciertos en el corto y largo plazo.

Por otro lado, ha disminuido la calidad alimenticia con la refinacién y
procesado de alimentos, y se afiadieron sustancias toxicas para preser-
varlos en los anaqueles o para modificar las caracteristicas fisicas; o pa-
ra ahorrar dinero. Asi, quedaron libres de nutrientes los alimentos basi-
cos como el agua, la sal, la leche, las harinas de granos, el azticar y mu-
chos otros que se consumen directamente 0 son la materia prima de los
alimentos procesados. Esto ha causado multiples enfermedades.

Es menester que la nueva ley N .
aSABCA UST

fomente la produccién orgénica
cada 4 horas muere un nifio con

de alimentos, libre de toxicos y
cancer?, alerta IMSS. Es la prime-

de manipulacion molecular, que
lleguen a los mercados locales y | ra causa de decesos en infantes de
5 a 14 afos. Las diferentes leuce-

al consumo nacional.
Ademas, se propuso, la edu- | mias son las que mas afectan a los
menores, en un 52%.

cacion en medicina y para la y
salud en el ambito escolar. y http://jornada.unam.mx/2018/02/17/
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ALIANZA ALIMENTARIA

POR UN SISTEMAE
NUTRICIONAIUSTO

Y SUSTENTABLE
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CDMX, 20 feb 2018 2018. (Resumen)

iembros de la Alianza por la Sa-

lud Alimentaria presentamos el
6 Khifiesto a la Nacién por un Siste-
ma Alimentario Nutricional, Justo y

Sustentab| ed6 ( SANJS) .

La forma en que se obtiene y se
consumen los alimentos ha cambiado
radicalmente en las Ultimas décadas,
generando enfermedades, inequidad
social y dafio al medio ambiente.

Por ello, el abordaje es integral: 1)
la salud, 2) los recursos naturales y
3) la superacion real de la pobreza.

Presenta 6 puntos principales para
un sistema alimentario nutricional jus-
to y sustentable:

1) EIl derecho a la alimentacion
estipulado en la Constitucion en
2011: revertir la alta concentracion
del mercado agroalimentario en unas
cuantas corporaciones transnaciona-
les y una regulacion estricta a la
agroindustria, reduciendo el consumo
de alimentos ultraprocesados.

2) Presupuesto suficiente.

3) Atrticulacién con el sistema de
salud y el combate a la pobreza. Hay
estrecha relacién entre la capacidad
de producir alimentos sanos y nutriti-
vos Y la elevacion de la salud; y se
reactiva la economica local.

4) Educacion alimentaria nutri-
cional: la riqueza de nuestros alimen-
tos frente a los ultraprocesados.

5) Practicas agricolas que mini-
micen el impacto ambiental.

6) Vinculacion de las familias
campesinas y los productores a pe-
guefia escala con los consumidores.

El Manifiesto indica la necesidad
de circuitos cortos de comercializa-
cion, alternativos y solidarios. y

http://alianzasalud.org.radaé6ifaiesmeciat
sociemhailgidaosn strigcxtiaman e maticjosaistentabli

Nuevo congresn Nacional cnnslituvenle NO 6
de México 2017-2018 aios ==

Quinta Sesion
9, 10y 11 de marzode 2018 + 10 AM a6 PM

I. Garantias y Deberes Individuales y Colectivos; Derechos Humanos y
de los Ciudadanos (Articulos 31 al 34)
IIl. Integracién y Bienestar Familiar (Articulos 39 al 45)
lll. Salud y Seguridad Social para Tod@s (Articulos 49 al 53)
IV. Educacién con Compromiso Social
V. Desarrollo Cultural, Artes, Deportes, Ciencia y Tecnologia
VI. Planeacién Democratica
VII. Desarrollo Urbano y Rural
VIIl. Comunicaciones
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Contrato colectivo en
PEMEX a la Unién

ILibertad al
Profesor
Oscar

ORGANIZANDO
UN NUEVO PAIS

Nacional de Técnicos
y Profesionistas
Petroleros (UNTyPP)

Hernandez
Neri!

Movimiento Constituyente

Sabiendo que el pueblo mexicano es el soberano de nuestra Nacién con fecha 5 de febrero de 2017, se
emitié una convocatoria suscrita por un gran conjunto de organizaciones alternativas y personas en lo
individual para crear un Nuevo Congreso Nacional Constituyente de México 2017-2018, con el propdsito de
elaborar una Nueva Constitucion Mexicana a través de 8 sesiones de trabajo, entre octubre de 2017 y junio
de2018.

Una vez aprobada la Nueva Constitucion por este Congreso, sera difundida a través de diversos
foros y puesta a consideracion de Congresos Constituyentes por cada uno de los estados y de los 2400
municipios del pais para su aprobacién y para la elaboracion de las respectivas constituciones estatales y
municipales en correspondencia con el nuevo disefo constitucional de la Republica. Con este proyecto se
pretende rebasary hacer aun lado ala actual clase politica que tiene sometida ala Nacion.

iPEMEX S, SIN PARTIDOS NO 6
PEUSA NO! FOlLimeers aios -
POLI CEAS DE JAVI BRNTEBAART

CUERPOSO

NOE ZAVALETA, Proceso, 26 Feb 2018, (Resumen)
olectivos en busqueda de personas desaparecidas de Veracruz
obtuvieron testimonios de pobladores del municipio Emiliano Za-
pata i donde se encuentrala Acad emi a de Pol i
que aseguran gque desde helic-
cuerposo a | a barranca fALa

Tienen documentado un caso de cuerpos que se quedaban atorados
en los arboles, en enero del 2016. Ademas, el hallazgo de 12 osamentas
que obligé al entonces gobierno de Javier Duarte de Ochoa a aceptar el
hecho, aunque solo reconocio_la mitad de los cadaveres.

El 14 de febrero, la juez Alma Leyda Sosa decretd la vinculacion a
proceso de 19 elementos y exelementos de la SSP de Veracruz, del gru-
po de ®lite en el sexenio de Javi
cualquier sospechoso de pertenecer a Los Zetas.

El actual fiscal, Jorge Winckler, inform6 que al cierre del 2017 se ha-
bian encontrado 102 sitios con 342 fosas clandestinas: 225 cuerpos, 335
craneos y mas de 30 mil restos 6seos en dichos cementerios clandesti-
nos, de los cuales ya se logré la identificacion de 111 personas. y 3
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http://alianzasalud.org.mx/2018/02/especialistas-academicos-organizaciones-la-sociedad-civil-urgimos-la-construccion-sistema-alimentario-nutricional-justo-sustentable/
http://alianzasalud.org.mx/2018/02/especialistas-academicos-organizaciones-la-sociedad-civil-urgimos-la-construccion-sistema-alimentario-nutricional-justo-sustentable/
http://www.proceso.com.mx/author/noe-zavaleta
http://www.proceso.com.mx/427138/de-15-personas-los-restos-oseos-hallados-en-veracruz

Conexione
Perdidas

CAUSAS REALES DE LA DEPRESION
Y LAS SOLUCIONES INESPERADAS

DemocRrACY Now, 02 Feb 2018 (Resumen)
ntrevista con el britanico Johann Hari, autor del
|l ibro AThe 1| ost

AMY GOODMAN: Johann, explique cuando le diagnos-
ticaron antidepresivos por primera vez, qué significaba
para usted y qué entendi6.

JOHANN HARI: Yo era un adolescente. Mi médico dijo:
"Hay una sustancia quimica llamada serotonina en el
cerebro de las personas. Claramente te falta. Te dare-
mos estas drogas y te sentiras mejor". Y tan pronto como
comencé a tomar las drogas, senti una gran sensacion
de alivio. En un par de meses, el dolor regreso; él me dio
una dosis mas alta, y asi, hasta que, al final, estaba to-
mando la dosis méaxima posible. Me pregunté, ¢ por qué
todavia estaba deprimido?, ¢por qué hay tantas perso-
nas como yo? Uno de cada 5 estadounidenses tomara
un medicamento psiquiatrico durante su vida. Una de
cada 4 mujeres de mediana edad est4 tomando un anti-
depresivo quimico. Y pensé: "¢ Realmente se debe a al-
gun desequilibrio quimico en el cerebro?". Y lo principal
que aprendi es que, aunque hay factores biolégicos
reales, los principales no estan en nuestras cabe-
zas. Esta en la forma en que estamos viviendo.

GRAN VENTA ANUAL
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NERMEEN SHAIKH: Hablas de 9 causas de depresion.

(JOHANN HARI: Sabemos que la comida chatarra se ha

(hecho cargo de nuestras dietas y ha hecho que muchos

nos enfermemos fisicamente, ¢verdad? No es que las
personas se hayan vuelto obesas porque son débiles, es
gue ha habido un cambio en nuestras dietas. Y algo si-
milar ha sucedido con nuestros valores.

El profesor Kasser decia que, en general, hay dos
maneras en que podemos motivarnos como seres hu-
manos. Si tocas el piano porque te encanta y te da ale-
gria, esa es una razon intrinseca. Sin embargo, si tocas
el piano porque tus padres te estan presionando, seria
una razéon extrinseca, ¢verdad? Y todos somos una
mezcla de valores intrinsecos y extrinsecos.

Cuanto mas impulsada por valores extrinsecos, mas
deprimido y ansioso estaras, mas tendras una vida hue-
ca. Nos hemos convertido en una sociedad mucho mas
dominada por valores extrinsecos. Constantemente es-
tamos preparados para pensar que la vida se trata de
comprar, consumir, presumir, demostrar cémo nos ve-
mos en el exterior. Hay toda una maquinaria de publici-
dad. Estamos inmersos en esto desde que nacemos. Y
este sistema, esta disefiado para hacernos descuidar lo
bueno acerca de la vida.

Por otro lado, el Dr. Vincent Felitti mostré que el trau-
ma infantil es una causa importante de todo tipo de pro-
blemas. Pero si le cuentas a la gente esta historia exclu-
sivamente bioldgica, en realidad los desconecta de las
fuentes de este dolor.

Es la sociedad. Es la forma en que vivimos juntos. Y
tenemos que resolver estos problemas juntos. No es un
problema técnico. Es una crisis social y espiritual. Y te-
nemos que cambiar la forma en que vivimos juntos para
reducir estas profundas causas subyacentes.

Hay un consenso cientifico de que la depresién y la
ansiedad tienen 3 tipos de causas: bioldgicas, psicolégi-
cas y sociales. Y todas estan hasta cierto punto en todas
las personas deprimidas y ansiosas. A la mayoria de las
personas que conozco con depre-
sion y ansiedad que han ido en bus-
ca de ayuda se les ha contado una
historia exclusivamente biolégica, y
nada sobre las causas sociales.

Una cosa que sorprende es la
existencia de pildoras para la indi-
gestion, siendo ésta una sefial en tu
cuerpo de que algo no esta bien. No
es un mal funcionamiento, es una
funcién. De manera similar, la depre-
sién no es una patologia, es una se-
fal de que algo no va bien en nues-
tra cultura. Cuando una de cada 5
personas va a tomar una droga psi-
guiatrica en esta sociedad, es sefial
de que todas las alarmas estan so-
nando. Y lo que hemos hecho hasta
ahora es patologizar esa sefial. 4

0 tambien.
Hace un aho



AMY GOODMAN: ¢ Puedes hablar sobre los menonitas
gue encontraste en los Estados Unidos?

JOHANN HARI: Las abejas necesitan una colmena. Los
humanos necesitamos una tribu. Y los menonitas viven
mucho mas cerca de ese contacto comunal. Son extre-
madamente iguales. El menonita mas rico es tan rico
como el mas pobre. Y hay evidencia de que la desigual-
dad impulsa masivamente la depresién y la ansiedad,
porque crea una sensacion de humillacion y derrota.

Cuando los menonitas tienen 16 afios, tienen que irse
durante 2 afios y vivir en nuestro mundo, y luego tienen
gue decidir si regresan. Y hablando de por qué eligieron
regresar, uno me dijo: "¢ Conoces a Weight Watchers?"
Y yo dije: "Si". Y él dijo: "Con Weight Watchers puedes
comer menos en un grupo, de una manera que no po-
drias solo". Y yo dije, "¢ Estas diciendo que los menoni-
tas son como Weight Watchers para los problemas de la
civilizacion? "Y él dijo: Si "

En los Estados Unidos, si tratamos de ser mas felices
conscientemente, usted compra algo para usted mis-
mo. Eres grande tU mismo. Usted trabaja mas duro para
comprar algo mas. Una concepcién individualista de la
felicidad. En otros paises, la mayoria de las veces, si in-
tenta hacerse mas feliz, intenta hacer algo por otra per-
sona, por su familia, sus amigos, su comunidad. Tienen
una vision colectivista de la felicidad.

Estamos teniendo una sociedad cada vez mas solita-
ria y aislada, donde lo que importa es acumular dinero y
demas, y debe pasar su tiempo libre gritando a la gente
a través de pantallas, y si algo de eso te hace sentir mal,
es porque tu cerebro esta roto y hay un desequilibrio
quimico. Y nos ha dado una terrible crisis de depresion y
ansiedad. Nos ha dado una extraordinaria crisis de adic-
cion. Nos ha dado al presidente Donald Trump. O pode-
mos reconocer que en realidad son causas sociales.

AMY GOODMAN: Queria preguntar sobre el papel de
las corporaciones en el desarrollo de los antidepresivos.

JOHANN HARI: Existe gran evidencia de que el mundo
natural es un antidepresivo poderoso. Como especie,
evolucionamos en ese entorno. Cuando los animales se
ven privados de ese ambiente en los zooldgi-
cos, privados de su hbitat, se vuelven locos. Los loros
arrancan sus plumas. Los caballos comienzan a balan-
cearse obsesivamente. Los elefantes muelen sus colmi-
llos. Hemos sido privados de nuestro habitat y existe to-
da esta evidencia de que la exposicién a la naturaleza
reduce la depresion y la ansiedad. Ahora, ¢por qué na-
die ha sido informado sobre eso? Porque hay una indus-
tria de 10 mil millones de doélares que le dice a una per-
sona deprimida que la Unica solucién son las drogas.

Creamos un sistema que solo busca soluciones que
puedan monetizarse, y descuida las soluciones humanas
mas significativas a nuestro alrededor.

AMY GOODMAN: Habla sobre tu experiencia en Berlin.

JOHANN HARI: Una mujer, Nuriye Cengiz, que vivia en
un proyecto de vivienda, puso un letrero en su ventana,
en la planta baja: "Recibi mi aviso de desalojo hoy; el
proximo jueves, me voy a matar". La gente realmente no
se conocia, pero comenzo a llamar a la puerta de Nuri-
ye. "¢ Estas bien? ¢Necesitas ayuda?" Y ella dijo, "No
quiero ayuda. Vete." Hubo muchos desalojos. Entonces,
personas que nunca se habian conocido, comenzaron a
protestar contra los alquileres. Y luego ella comenz6 a
llamar a todo este lugar "hogar". Ella dijo que se dio
cuenta de que habia estado sin hogar todo el tiempo.
Muchos de nosotros estamos sin hogar. Nuestro sen-
tido de pertenencia, nuestro sentido del hogar no es sufi-
cientemente para satisfacer nuestro profundo sentido de
pertenencia. Esas personas no necesitaban drogas, sino
estar juntas. Necesitamos estar juntos. Reconectarnos
profundamente entre nosotros, con significado, con pro-

pésito, con un trabajo significativo. y  Entrevista completa:

https://www.democracynow.org/2018/2/2/part_2_johann_hari_on_uncovering

MARZO, PESCADOR DE COCHAYUYO
Profeta del siglo XXI

-
AEsmems acabando este mu

con

VER VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=Ra90tnKDbgE

Soy TRIBU 19 Feb, 2018, Chile (Resumen)
Entré por la puerta un hombre adulto de tez morena
y gorro de paja con una pluma enhebrada a cada
lado. Aun no habiamos intercambiado palabra al-
guna y su presencia ya me infundia respeto, pues
algo dentro me decia que estaba a punto de cono-
cer a una gran persona.

Su mirada era profunda, como si en cada instan-
te estuviera analizando la esencia de cada cosa. En
un momento incluso senti que me escrutaba el co-
lor del alma a través de mis ojos.

A medida que ibamos hablando, me fui dando
cuenta de quién tenia enfrente. No se trataba de un
simple pescador: acababa de toparme con una de
las personas mas espirituales e integras que
habia conocido, asi que le propuse entrevistarle.

Y http:/lwww.soytribu.es/marzo-pescador-cochayuyo/ 5_


https://www.youtube.com/watch?v=Ra9OtnKDbgE
http://www.soytribu.es/marzo-pescador-cochayuyo/
https://www.democracynow.org/2018/2/2/part_2_johann_hari_on_uncovering

Los pallricos wo son Lk soweid —— Presos de la CRAC critican
candidaturale Nestora Saigo

ALA VEA NO ES CON LOS PARTI D

SERGIO OCAMPO, Jornada, 21 Feb 2018, Ayutla de los Libres, Gro. (Resumen)
Presos y ex presos politicos de la Casa de Justicia de El Paraiso, en
el municipio de Ayutla de los Libres, criticaron a Nestora Salgado, ex
comandante de la Coordinadora Regional de Autoridades Comunitarias-
Policia Comunitaria (CRAC-PC), por aceptar la candidatura al Senado
por el partido Morena. Es una traicion a los principios de la CRAC, afirm6
Gonzalo Molina, prisionero en Chilpancingo.

Gonzalo Molina consider6 que la postulacion ofende a la CRAC-
PC, porque para el sistema comunitario la via a seguir no es a través de
los partidos politicos, sino por medio de asambleas, en las cuales los
pueblos originarios nombren a sus representantes.

e Cualquier miembro de la CRAC que aspire a un cargo de eleccion C
popular tiene que someterse al reglamento de la coordinadora, dijo.

Arturo Campos Herrera advirtid en la Casa de Justicia de El Paraiso
que nadie puede utilizar a la CRAC para otros fines que no sean los de

BBC, 22 febrero 2018 (Resumen) la defensa del territorio comunitario.

| presidente de Estados Unidos, Exigi6 ademas a los aspirantes a algin cargo de eleccién popu-

Donald Trump, manifestdé su |ar que renuncien a la CRAC, pues no se llevé a cabo ninguna asam-
apoyo a la posibilidad de dar entre-  pjaa donde se aprobara su participacion en los comicios de julio.
namiento en el manejo de armas de Advirti6 que no se podra hacer campafia en territorios comunita-
fuego a algunos maestros y permitir  jos ytilizando a una institucién tan noble como es la CRAC, sobre todo
que las porten dentro de las escuelas oy respeto a nuestros muertos, y a nuestros presos, como son Gonzalo
como una forma de disuadir ataques \jglina, Samuel Ramirez, Marco Antonio Suéstegui y demas policias
en contra de los centros educativos.  comunitarios detenidos injustamente en enero pasado en el poblado de

"SI tuvieran maestros expertos en | 5 Concepcion, municipio de Acapulco.
armas de fuego ellos bien podrian Campos Herrera y Molina Gonzalez, fueron arrestados cuando exi-
poner fin al ataque”, agrego. gian la libertad de Nestora, a quien se apreso el 23 de agosto de ese

La propuesta ha sido respaldada a¢0 acusada de secuestro, portacién de armas y delincuencia organiza-
por la Asociacion Nacional del Rifle g5 por el gobierno estatal perredista de Angel Aguirre, siendo liberada el
(NRA, siglas en inglés). y 18 de marzo de 2016.y

http://www.bbc.com/mundo/netitgasaciondB150311

LOCURA AMERICANA TALLER DE PENACHOS GUAGUAS

4 S En la Casa Tumin de Espinal se lleva a cabo el taller de produccion arte-
‘ sanal de penachos de guaguas tononacos, impulsado por la maestra
Irene Castellanos, coordinadora en turno del Tiumin-Totonacapan. y

Al

Estados Unidos, sugiere Trump

Armar a los maestros de

. C\)'P[N"l;“y}',’?ﬂ'l 9 )



http://www.bbc.com/mundo/noticias-internacional-43150311

CONVOCATORIA

ASAMBLEA ,

BENEFICOS DE LAS BACTERIAS
LA HIGIENE EXAGERADAL

TUNIOITON

Durante la Fiesta de San José, en

Espinal, Ver. |g=e{gl==\IDJISN1}=

™
™

™

™

Habra venta de productos, talleres,

(del 17 al 25 de marzo)

Informe de actividades.

1

Presentacion del nuevo di-

sefo.

Introduccién a nuevos par-

ticipantes.
Nuevas inscripciones

rifas, musica, danzay videos.

fiLa

Irene Castellanos, Saul Romero, Martin Santos

Ehawdmkawnhqumna&ﬂkwnwm
Eeconémico’ y Soctal del H.Ayuntanuento de la Wla ‘de Za.achlla

ATENTAMENTE

sol i dmteindradelos pueb| os 0

Por la Coordinacion en turno

iAQUI SE
ACEPTA

A TUMIN!

N

CITAS INCITABLES

PUEDE SER PELIGROSA
VAN W UAWAN |

l Aunque ciertamente hay un gran nime-

ro de bacterias que pueden producir
enfermedades, estos microorganismos
son muy necesarios para el buen funcio-
namiento de nuestro cuerpo. Por esta
razén cuando reducimos su presencia de-
bido a alguna enfermedad, a la ingesta de
ciertos alimentos o a habitos de higiene
exagerados, nuestra salud puede verse en
riesgo quedando, irbnicamente, mas pro-
pensos a padecer enfermedades. Ade-
mas, las bacterias también nos ayudan a
aprovechar los nutrientes de los alimen-
t0S. Y https:/salud.uncomcscipémitititraciaisdms

alad548.h

SABCA (

México ocupa el primer
lugar en América Lati-
na en consumo de pro-
ductos ultraprocesa-
dos? En promedio cada
persona consume 214
kilos al afio: incluye be-
bidas azucara-
das, botanas, sna-
cks, cereales y dulces,
entre otros, sefalo Fiore-
lla Espinosa, coordinado-
ra de Salud Alimentaria
de El Poder del Consu-

midor (EPC). y
http://www.jornada.unam.mx/20




